Czym jest zespot nadpobudliwosci psychoruchowej, czyli
ADHD

ADHD stanowi zaburzenie neurorozwojowe, do ktérego zalicza sie trzy grupy
objawow:

1. zaburzenia koncentracji uwagi,
2. impulsywnos¢,
3. nadruchliwosc.

Kazda z wymienionych grup objawow niesie za sobg konsekwencje wptywajace
na prace dziecka w szkole. Bardzo czesto to wtasnie w szkole rozpoznawane sg
pierwsze objawy ADHD.

Zaburzenia Impulsywnos¢: Nadruchliwos¢:
koncentracji uwagi:
trudnosci ze trudno$¢ z ciggte
skupieniem w wyczekaniem wiercenie sie,
trakcie lekcji na swoja kolej bycie w ruchu
tatwe rozpoczynanie gadatliwos¢,
rozproszenie zadania bez hatasliwo$¢
uwagi zrozumienia trudnosci z
trudnosci z instrukcji wysiedzeniem
zapamigtywaniem brak w lawce przez
materiatu przewidywania calg lekcje
niestuchanie konsekwencji
polecen lub brak swojego
reakcji na nie dziatania
,marzycielstwo”, trudno$ci w
»Zapowatosc” uczeniu si¢ na
podstawie
wczesniejszych
doswiadczen

Dziecko z ADHD w wieku szkolnym - z jakimi problemami sie
mierzy?

Dzieci z rozpoznaniem ADHD, u ktérych nie podjeto odpowiedniego leczenia
mogg osiggac znacznie nizsze wyniki w nauce. Zdarza sie, ze muszg powtarzac
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klase. Obserwuje sie rowniez wzrost zachowan agresywnych w stosunku do
otoczenia i réwiesnikéw. Takie zachowanie dziecka to zwykle konsekwencja
braku wgladu w trudnosci dziecka i nieadekwatne wymagania.

Uczniowie, u ktérych nie podjeto leczenia, mogg miec trudnosci z
nawigzywaniem i utrzymywaniem relacji réwiesniczych. Styszy sie o rodzicach,
ktérzy zabraniajg swoim dzieciom kontaktowania sie z dzieckiem z rozpoznaniem
ADHD. Ma to zwigzek z nadpobudliwymi, czesto niekontrolowanymi
zachowaniami matego pacjenta.

Uczniom z ADHD czesto przypina sie w szkole tatke ,niegrzecznych”. Wynika to z
tego, ze sg oni gadatliwi, impulsywni, ruchliwi, trudno ich dopilnowa¢, poniewaz
zwykle nie potrafig siedzie¢ nieruchomo przez kilkadziesigt minut.

Jesli dziecko i dorosli z jego najblizszego otoczenia nie rozumiejg na czym polega
ta przypadtosc i nie wiedzg, jak mozna wspierac je wspiera¢, pojawia sie ryzyko
obnizenia samooceny i braku wiary we wtasne mozliwosci.

Praktyczne wskazéwki do pracy z dzieckiem z diagnozg ADHD na
terenie szkoty

Przeszkodg do efektywnego korzystania z edukacji przez ucznia z ADHD sg jego
nadruchliwos¢, impulsywnos¢ i zaburzenia koncentracji uwagi. Uczen tatwo sie
rozprasza, traci motywacje do pracy. Potrzebuje statego wsparcia osoby dorostej,
ktdéra monitorowataby jego prace, organizowata materiat edukacyjny i warunki
nauki tak, aby mogt go realizowac.

Co mogg zrobi¢ nauczyciele, aby utatwi¢ dziecku z ADHD funkcjonowanie?
Ponizej wymieniono najczestsze zalecenia udzielane przez lekarzy i terapeutdw z
poradni zdrowia psychicznego.

1. Zapewnienie dziecku optymalnych warunkéw do nauki w zespole klasowym
poprzez: wybranie miejsca blisko nauczyciela (najlepiej w jednej z pierwszych
tawek), jak najmniej eksponowanym na bodzce z otoczenia. Takie miejsce ma
utatwi¢ uczniowi koncentrowanie sie na nauczycielu i pracy.

2. W miare mozliwosci monitorowanie aktywnosci dziecka podczas lekcji -
zwracanie uwagi nawet na drobne starania, kierowanie polecen bezposrednio do
niego.

3. Formutowanie prostych, krétkich, bezposrednich komunikatow - przy
nawigzaniu kontaktu wzrokowego z bliskiej odlegtosci



4. Zapewnienie dziecku krétkich przerw, wykorzystujgcych ruch, gdy widoczny
jest spadek aktywnosci uwagi. Warto angazowacd ucznia w proste szkolne
czynnosci takie jak: zmoczenie ggbki, pdjscie po krede, zatemperowanie kredek.

5. Zapewnienie uczniowi mozliwosci statej pomocy osoby dorostej na terenie
szkoty, ktéra mogtaby wspierac go w trudnych sytuacjach. Utatwi to ich
rozumienie i modelowanie prawidtowych reakcji (pedagog lub psycholog szkolny,
nauczyciel wspotorganizujacy).

6. Dawanie komunikatéw majgcych na celu podkreslenie tego, ze uczen jest
widziany, akceptowany i rozumiany przez nauczycieli.

7. Nazywanie uczuc dziecka w sytuacjach réwiesniczych i klasowych, opisywanie
sytuacji, ktére sg dla niego trudne w celu wspierania umiejetnosci wgladu we
wiasny Swiat wewnetrznych przezy¢. Zapewnienie bezpiecznego miejsca, w
ktorym mogtby sie wyciszyc.

8. Zwracanie uwagi na mocne strony w celu podniesienia samooceny oraz
motywacji do nauki. Nawet jesli sg to drobne zachowania nalezy je podkreslac i
wzmacniac. Na przyktad: ,mito, ze pomogtes koledze”, ,cieszy mnie to, ze mimo
takiego hatasu probowates pracowac”. Wazne, by zauwazac¢ wszelkie starania
dziecka, poprawe jego zachowania.

9. Wzmacnianie oznak starania pochwatg oraz konkretne nazwanie dobrego
zachowania.

10. Wzmacnianie naturalnej checi do rozwoju i nabywania wiedzy poprzez
zlecanie dziecku zadan na miare jego mozliwosci i podkreslanie jego
umiejetnosci, ktére pomogg wypetnic¢ zadanie.

11. Zachecanie do samokontroli i sprawdzania np.: ,sprawdz, czy zrobites$
wszystkie zadania”, ,przeczytaj ponownie polecenie”, ,sprawdz wykonane
zadanie”.

12. Kontrolowanie poziomu aktywnosci i uwagi poprzez obserwacje oraz
zainteresowanie tym, jak sie czuje uczen, czy potrzebuje przerwy, rozprezenia.

13. Reakcja na niewtasciwe zachowanie powinna byc¢:
o szybka - wystgpic¢ zaraz po zachowaniu

o skuteczna - doprowadzono do konca
o sprawiedliwa - odpowiednia do przewinienia



e sympatyczna - dajemy do zrozumienia, ze nie podoba nam sie zachowanie
ucznia, a nie on sam.

14. Ustalenie kontraktu ucznia z nauczycielami. Kontrakt powinien zawierac
wymagania nauczycieli oraz prosby dziecka - zobowigzania obydwu stron. Zaletg
takiego kontraktu jest mozliwos$¢ odwotania sie do konkretnych punktéw w
sytuacjach trudnych, niezrozumiatych dla dziecka. Wazne jest, aby kontrakt

o byt spdjny,
« zawierat kilka konkretnych i jasno nazwanych punktéw,
o angazowat w prace zaréwno dziecko jak i nauczycieli.

Wazne jest ustalenie spdjnego systemu regut i konsekwencji ich nieprzestrzegania,
mozliwych przyjemnych przywilejéw, gdy dziecko ich przestrzega oraz okres$lenie jasnych

zasad postepowania.

W wyjasnianiu konfliktéw i niepozgdanych sytuacji w szkole pomocne jest
wyjasnianie ich na biezagco bez odraczania w czasie. Czekanie z wyjasnieniem do
powrotu do domu dla dziecka o trudnosciach z kregu zaburzen aktywnosci i
uwagi moze nasili¢ napiecie, spowodowac spadek motywacji do wspotpracy.

Komunikacja z rodzicami dziecka nadpobudliwego

W celu zachowania ciggtosci wymagan stosowanych w szkole i w domu bardzo
istotna jest wspoétpraca z opiekunami. By¢ moze pomocny bedzie zeszyt
korespondencji/dziennik elektroniczny, w ktérym dziecko pod kontrolg
nauczyciela wpisywatoby prace domowe.

W takim zeszycie nauczyciel moze zapisac¢ rowniez istotne informacje dotyczgce
funkcjonowania dziecka na terenie szkoty. Informacje dla opiekunéw powinny
byc¢ jasne i konkretnie sformutowane. Wazne jest, by w korespondencji z
rodzicem, do ktérej uczen réwniez bedzie miat dostep, znalazty sie nie tylko
informacje o trudnosciach, ale rowniez pochwaty. Warto wpisywac pochwaty
dotyczace nawet drobnych sukcesédw w celu zbudowania pozytywnej samooceny
dziecka, wiary we wtasne mozliwosci, wtasng skutecznosc.



